EDICAQ: 02-2026 FEVEREIRO/2026

e A CAMPANHA FEVEREIRO ROXOE
Roxo LARANJA TEM COMO OBJETIVO
CONSCIENTIZAR A POPULAGAO

SOBRE A IMPORTANCIA DO

' DIAGNOSTICO PRECOCE, DO
TRATAMENTO ADEQUADO EDA
PREVENGAO DE DOENGAS

. CRONICAS.
MES DE 3 O FEVEREIRO ROXO ALERTA
PREVENGCAOE SOBRE LUPUS, FIBROMIALGIA E
COMBATE AO ALZHEIMER, PROMOVENDO UM
R \ INFORMAGAO, EMPATIA E
QUALIDADE DE VIDA. JA O
. FEVEREIRO LARANJA REFORGA A
\ LUTA CONTRA A LEUCEMIA,
E v INCENTIVANDO A DOAGAO DE
i MEDULA OSSEAE A
E'OFSSRQA uﬁgﬁ g%ﬁ%o E'EA'O SOLIDARIEDADE.
%@%m%?ﬂm VI.?:E'UM A CAMPANHA EXISTE PARA
LEMBRETE DE QUE EMPATIA, INFORMAR, SENSIBILIZAR E
EELExEmg ESSOUDARIEDADE FORTALECER O CUIDADO COM A
- ; SAUDEE A VIDA.
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NO
CARNAVAL

O CARNAVAL E TEMPO DE ALEGRIA, MAS TAMBEM EXIGE

ATENGCAO COM A SEGURANCA E O MEIO AMBIENTE. PARA
QUEM ESTA TRABALHANDO OU APROVEITANDO A FESTA,
ALGUNS CUIDADOS SAO ESSENCIAIS:

v SEGURANCA DO TRABALHO: USE OS EPIS
ADEQUADOS, MANTENHA-SE HIDRATADO, RESPEITE

OS LIMITES FiSICOS, EVITE EXPOSICAO EXCESSIVA AO
SOL E FIQUE ATENTO A INSTALACOES ELETRICAS,
ESTRUTURAS PROVISORIAS E CIRCULAGCAO DE
VEICULOS.

< MEIO AMBIENTE: DESCARTE CORRETAMENTE O
LIXO, EVITE © USO EXCESSIVO DE PLASTICOS, NAO
JOGUE RESIDUOS NAS RUAS OU RIOS E CONTRIBUA
PARA A PRESERVAGCAO DOS ESPAGOS PUBLICOS.

< CUIDADOS PESSOAIS: USE PROTETOR SOLAR,
ALIMENTE-SE BEM, EVITE O CONSUMO EXCESSIVO DE
ALCOOL E DESCANSE QUANDO NECESSARIO.
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HIDRATE-SE CONSTANTEMENTE
USE PROTETOR SOLAR 3

REAPLIQUE

ALIMENTE-SE BEM E cOoOM
SEGURANCA

USE ROUPAS LEVES E

CONFORTAVEIS

PREFIRA CALCADOS FECHADOS E
FIRMES

DESCANSE SEMPRE QUE PRECISAR
EVITE EXCESSO DE ALCOOL

FIQUE ATENTO A SINAIS DE MAL-
ESTAR

CUIDE DOS SEUS PERTENCES
RESPEITE SEU CORPO E SEUS
LIMITES

Carnaval seguro é aquele em
que todos se divertem com
consciéncia, respeito e cuidado
com a vida e com o planeta!
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CUIDADOSE
PREVENCOES
NO VERAO:

O VERAO EXIGE ATENGCAO REDOBRADA, ESPECIALMENTE
PARA QUEM TRABALHA EXPOSTO AO CALOR. COM
ATITUDES SIMPLES, E POSSIVEL PREVENIR ACIDENTES,
DOENCAS E IMPACTOS AMBIENTAIS.

0 SEGURANCA DO TRABALHO
UTILIZE OS EPIS UADOS A ATIVIDADE
T

REDOBRE A
EQUIPAMENTOS
EVITE ESFORCO FiSICO EXCESSIVO SOB ALTAS
TEMPERATURAS

MANTENHA LOCAIS V ILADOS E ORGANIZADOS
SINALIZE AREAS DE E PISOS MOLHADOS
ATENCAO A TEM DES, RAIOS E VENTOS

FORTE

CAO COM MAQUINAS E

CUIDADOS COM O MEIO AMBIENTE
ECONOMIZE AGUA E ENERGIA
CARTE CORRETAMENTE O LIXO
TE QUEIMADAS E POLUICAO
SERVE AREAS VERDES E RECURS0S NATURAIS
UZA O USO DE PLASTICOS DESCARTAVEIS

FEVEREIRO/2026

« HIDRATE-SE = FREQUENTEMENTE,
MESMO SEM SENTIR SEDE

« USE PROTETOR SOLAR 3
REAPLIQUE AO LONGO DO DIA

« UTILIZE ROUPAS LEVES, CLARAS E
CONFORTAVEIS

« USE BONE, CHAPEU E OCULOS DE
PROTECAO

« FACA PAUSAS REGULARES PARA
DESCANSO

« EVITE EXPOSICAO AO SOL NOS
HORARIOS MAIS QUENTES

-

Verdo seguro &
aquele em que
cuidamos da vida,
do trabalho e do

planeta! )
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ELA BUSCA:
DIMINUIR A QUANTIDADE DE LIXO
NOS ATERROS E LIXOES
« PRESERVAR os RECURSOS
NATURAIS
« REDUZIR A POLUICAO DO SOLO, DA
AGUA EDO AR

« FACILITAR A RECICLAGEM E O
VOCE DESCARTA SEU LIXO CORRETAMENTE?

O OBJETIVO DA COLETA SELETIVA E SEPARAR
CORRETAMENTE ©OS RESIDUOS PARA QUE
POSSAM SER RECICLADOS, REAPROVEITADOS OU
DESCARTADOS DE FORMA ADEQUADA,

REAPROVEITAMENTO DE MATERIAIS
« GERAR TRABALHO E RENDA PARA
COOPERATIVAS DE RECICLADORES

« PROMOVER CONSCIENCIA
AMBIENTAL E CONSUMO
RESPONSAVEL

REDUZINDO OS IMPACTOS AO MEIO AMBIENTE.

A COLETA SELETIVA E ESSENCIAL NO
VERAO E NO CARNAVAL, PERIODOS EM
QUE O CONSUMO E O DESCARTE DE
LIXO AUMENTAM. SEPARAR

el e CORRETAMENTE OS RESIDUOS AJUDA

A MANTER OS ESPACOS LIMPOS,
PREVENIR ACIDENTES E DOENCAS,
EVITAR ALAGAMENTOS E PRESERVAR O
MEIO AMBIENTE, GARANTINDO MAIS

VARRLD [ AZUL]
SAUDE, SEGURANGCA E BEM-ESTAR

Madewas Pilhas e baterias  Lixc PARA TODOS.

Cuidar do lixo também é cuidar
da saude, da seguranca e do
meio ambiente — no verao, no
Carnaval e 0 ano todo.
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