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MES DE
CONSCIENTIZACAO
PARA A SEGURANCA

NO TRANSITO

O MAIO AMARELO £ UM MOVIMENTO DE
CONSCIENTIZAGAO PARA REDUZIR ACIDENTES DE
TRANSITO, CHAMANDO A ATENGAO DA SOCIEDADE
PARA A SEGURANGA NAS VIAS. SUA IMPORTANCIA
ESTA EM INCENTIVAR COMPORTAMENTOS MAIS
RESPONSAVEIS, AJUDANDO A SALVAR VIDAS E
DIMINUIR © NUMERO DE ViTIMAS NO TRANSITO.
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Dia das Maes

Ay
Ergonomia e suas - - -
funcdes - £ : _

“Sua postura esta DG 5
correta?” .. O Dia das Maes celebra a forga e o amor

incondicional daquelas que sdo a base da

vida e da familia. fE o reconhecimento da

dedicagdo diaria e da resiliéncia de

Mésda mulheres que transformam o mundo
conscientizacao ) >
ho transito T - atraves do cuidado e do afeto.

Mae: o amor que
guia, a forca que
sustenta e o colo

que sempre acolhe. A MESMA GAREA QUE VOCE USA PARA CRIAR UM

! FUTURO PARA SEUS FILHOS E A QUE TE TORNA
Ergonomia é BN UMA PROFISSIONAL EXCEPCIONAL E IMPARAVEL.
adaptar o trabalho : :
ao homem para
garantir saude,
conforto e
eficiéncia.

Postura correta é ENTRE EM @ @cotar.consultoria i@ contato@cotarconsultoria.com
alinhar o corpo EDIQAO:
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Q CONTAR CONHECIMENTO

INTERESSES
ESPECIAIS

A ERGONOMIA ADAPTA O —

AMBIENTE DE TRABALHO e D
AS CAPACIDADES FISICAS P 1, vl Huminagio Adequada
E MENTAIS DO Apoio Lo | Ltz Matiaral ¢ Actificial
COLABORADOR. SUA
IMPORTANCIA RESIDE NA
PREVENCAO DE DOENGCAS
OCUPACIONAIS (COMO AS
LER/DORT), NA REDUCAO
DA FADIGA E NO -
AUMENTO DA Altura Gorea . -

Espagg Live para 2 Pe / - ‘
PRODUTIVIDADE, = 3 o N i
GARANTINDO QUE O e
PROFISSIONAL EXECUTE .
SUAS TAREFAS COM
CONFORTO E

NESTA EDIGAO SEGURANCA. Apaio para o3 Pés m" ...,. .

! "
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Suporte Erponimice
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> = Postura Correta
. Costas Retas
1Pés Apsiados
Cotovelos 3 90°
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CONTAR CONHECIMENTO

INTERESSES

=== SUAPOSTURA | ...

-~ Carga na coluna com aumento da flexio anterior da cabeca

O USO EXCESSIVO DO CELULAR COM A
CABECA INCLINADA PODE CAUSAR A
SINDROME “TEXT NECK", QUE PROVOCA
DORES NA REGIAO CERVICAL. ISSO
ACONTECE PORQUE A POSIGCAO
AUMENTA O PESO SOBRE A COLUNA,
PODENDO GERAR INFLAMACOES,
TORCICOLOS E ATE PROBLEMAS MAIS
GRAVES COM O TEMPO.

NESTA EDIGAO

> DICAS DE
PREVENCAO:

* MANTER A POSTURA CORRETA AO USAR O
CELULAR

* FAZER PAUSAS DURANTE ESTUDOS OU
TRABALHO

+ PRATICAR ATIVIDADES FiSICAS REGULARMENTE

+ REALIZAR ALONGAMENTOS COM FREQUENCIA

*« DORMIR COM POSTURA ADEQUADA E
TRAVESSEIRO CORRETO

* EVITAR CARREGAR PESO EXCESSIVO
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