
NESTA EDIÇÃO

EDIÇÃO:
Angelina Salomão
Liziane Salomão

 Dia das Mães 

Mãe: o amor que
guia, a força que
sustenta e o colo
que sempre acolhe.

Ergonomia é
adaptar o trabalho
ao homem para
garantir saúde,
conforto e
eficiência.

@cotar.consultoria

www.cotarconsultoria.com.br

(79) 3512-4497 lizianesalomao@cotarconsultoria.com.br

contato@cotarconsultoria.com

cotar@cotarconsultoria.com

“Sua postura está
correta?”

Ergonomia e suas
funções 

Postura correta é
alinhar o corpo
para proteger a
coluna e garantir
bem-estar.

CONTAR CONHECIMENTO
EDIÇÃO: 05-2026 MAIO/2026

INTERESSES
ESPECIAIS

Maio Amarelo 

Mês da
conscientização
para a segurança
no trânsito 

ENTRE EM 
CONTATO
 COM A GENTE
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