EDIGAO: 03-2026 MARGO/2026

CONTAR CONHECIMENTO

INTERESSES

ESPECIAIS
O MARGO AZUL-MARINHO BUSCA

CONSCIENTIZAR 4e):1:13 A
PREVENGAO E O DIAGNOSTICO
PRECOCE DO CANCER COLORRETAL,
DESTACANDO HABITOS SAUDAVEIS E
EXAMES DE RASTREIO. A CAMPANHA
. EIMPORTANTE PORQUE AUMENTA AS
/  CHANCES DE DETECGAO PRECOCE E
CURA, AJUDANDO A SALVAR VIDAS.

» Marco azul
marinho

P Dia das
mulheres

P Dia internacional
do lixo zero

» Aimportancia da
inspecdo de
ferramentas

COLORRET!

NESTA EDIGAO

» Marco Azul-
Marinho lembra
que prevenir e
detectar cedo o
cancer colorretal
salva vidas.

» Dia das Mulheres:
forca e respeito.

P Dia Internacional
do Lixo Zero:
menos desperdicio,
mais futuro.

» Dialintemacional N B @cotar.consultoria i@ contato@cotarconsultoria.com
do Lixo Zero: EDIGAO:
menos desperdicio, CONTATO E www.cotarconsultoria.com.br g cotar@cotarconsultoria.com  Angelina Saloméo
mais futuro. COM A GENTE * Liziane Saloméo

9 (79) 3512-4497 g lizianesalomao@cotarconsultoria.com.br




™\ EDIGAO: 03-2026 MARGO/2026

A FORCA DE UMA MULHER NAO
ESTA NO QUE ELA MOSTRA,
MAS NO QUE ELA SUPERA.
EMPODERAR MULHERES E
TRANSFORMAR O FUTURO.

O DIA DAS MULHERES CELEBRA
FORGA, CONQUISTAS E A LUTA POR
IGUALDADE.

RELEMBRA O COMBATE A VIOLENCIA
E AO PRECONCEITO, DESTACANDO
QUE OS DESAFIOS CONTINUAM.

3 UM CHAMADO PARA
VALORIZAGAO DIARIA.

R EIET: @ @cotar.consultoria i@ contato@cotarconsultoria.com

EDICAO:
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EDIGAO: 03-2026

LIXO ZERO

REDUZIR LIXO, RECICLAR E
REAPROVEITAR MATERIAIS
AJUDA A PROTEGER oS
RECURSOS NATURAIS.

ENTRE EM (0 @cotar.consuitoria

CONTATO E?) www.cotarconsultoria.com.br

COM A GENTE
D (79) 3512-4497

i@ cotar@cotarconsultoria.com

MARCO/2026
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DICi\S:

e EVITE ACUMULO DE

MATERIAIS
DESNECESSARIOS;

e PRIORIZE PRODUTOS
REUTILIZAVEIS;

e PRATIQUE A RECICLAGEM;

» EVITE O DESPERDICIO;

e SEPARE CORRETAMENTE OS
RESIDUOS.

i@ contato@cotarconsultoria.com

EDICAO:
* Angelina Saloméo
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EDIGAO: 03-2026

IMPORTANCIA DA

INSPECAO DE
FERRAMENTAS

FERRAMENTAS INSPECIONADAS
EVITAM ACIDENTES E QUEBRAS
INESPERADAS. A MANUTENGAO

REDUZ DESCARTES E PROLONGA A
VIDA UTIL DOS MATERIAIS.

(0 @cotar.consuitoria

ENTRE EM

CONTATO

COM A GENTE
D (79) 3512-4497

| OI www.cotarconsultoria.com.br ﬁ cotar@cotarconsultoria.com
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DICAS:

¢ VERIFIQUE DESGASTES;

* TROQUE FERRAMENTAS
DANIFICADAS;

* ARMAZENE CORRETAMENTE;

* UTILIZE-AS DE FORMA CORRETA;

* AO MANUSEA-LAS PROTEJA AS
MAOS;

* FAGCA MANUTENGOES.

i@ contato@cotarconsultoria.com

EDICAO:
* Angelina Saloméo
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